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Participare la cursul internațional - Collaboration, Teamwork & Teambuilding:  

Foster  stronger group connections 
 

Trei instructori din cadrul Școlii Populare de Arte „Constantin Brâncuși” Târgu Jiu au 
participat, în Sicilia, Italia, la cursul international - Collaboration, Teamwork & Teambuilding: 

 Foster stronger group connections,  în cadrul proiectului Acreditare Erasmus+, cod 2024-1-
RO01-KA120-ADU-00019544, finanțat prin Programul Erasmus+, Acțiunea Cheie 1, Educația 
Adulților. Proiectul beneficiază de finanțare pentru perioada 2025-2026, prin contractul nr. 2025-
1-RO01-KA121-ADU-000332572. 

Mobilitatea a avut ca principal obiectiv dezvoltarea competențelor profesionale în 
domeniul comunicării, colaborării și managementului activităților educaționale, prin participarea 
la un curs internațional dedicat lucrului în echipă, leadershipului și comunicării eficiente în 
educație. 

Pe parcursul activităților desfășurate în Sicilia, participanții au luat parte la ateliere 
interactive, sesiuni de lucru colaborativ și exerciții practice axate pe comunicare asertivă, public 
speaking, metode constructive de feedback, leadership și team building. Agenda cursului a inclus 
teme precum dezvoltarea relațiilor de grup, gestionarea conflictelor, motivarea cursanților, 
storytelling, facilitarea conversațiilor și utilizarea unor metode moderne de colaborare în 
contexte educaționale. 

Mobilitatea a oferit participanților oportunitatea de a învăța metode și instrumente 
moderne utilizate în educația nonformală europeană, de a face schimb de bune practici cu 
specialiști din alte state și de a dezvolta noi abordări educaționale care vor putea fi integrate în 
activitatea desfășurată în cadrul instituției. 

Prin participarea la această experiență internațională, instructorii și-au dezvoltat 
competențele de comunicare și colaborare, au învățat tehnici moderne de motivare și implicare a 
cursanților și au consolidat dimensiunea europeană a activităților educaționale derulate de Școala 
Populară de Arte „Constantin Brâncuși” Târgu Jiu. 

Participarea la mobilitățile Erasmus+ contribuie la creșterea calității actului educațional, 
la modernizarea metodelor de predare și la consolidarea relațiilor de cooperare europeană în 
domeniul educației adulților. 

 
 

Pentru mai multe informații, vă rugăm contactați: 
Anamaria Alionescu, telefon: 0767485001, e-mail: anamaria_alionescu@yahoo.com 
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Subsemnata, Balan Elena, participantă în cadrul mobilității de tip cursuri de formare 

desfășurate în Palermo, Sicilia – Italia, în cadrul proiectului de Acreditare Erasmus+, cod 2024-

1-RO01-KA120-ADU-000195544, finanțat prin Programul Erasmus+, Acțiunea Cheie 1, 

Educația Adulților, finanțare perioada 2025-2026, contract nr. 2025-1-RO01-KA121-ADU-

000325172, am participat la un curs de formare axat pe comunicare eficientă, colaborare, 

incluziune și dezvoltarea competențelor de lucru în echipă. 

Activitățile desfășurate în cadrul mobilității au avut un caracter interactiv și practic, fiind 

orientate spre dezvoltarea competențelor profesionale și personale. În cadrul atelierelor și 

exercițiilor de grup au fost abordate teme precum colaborarea eficientă, empatia, comunicarea 

asertivă și utilizarea metodelor moderne de învățare centrate pe elev. 

Un aspect important al cursului a fost reprezentat de activitățile dedicate incluziunii și 

diversității culturale. Prin diferite exerciții practice și activități de echipă am înțeles importanța 

unui climat educațional bazat pe respect, cooperare și acceptarea diferențelor dintre elevi. 

Totodată, activitățile au evidențiat rolul profesorului în dezvoltarea unui mediu sigur și motivant 

pentru învățare. 

În cadrul mobilității au fost abordate și teme legate de dezvoltarea spiritului de echipă și 

de rolurile pe care membrii unui grup le pot avea în desfășurarea activităților. Participarea la 

exerciții practice, precum activitățile de colaborare și rezolvare de probleme, a contribuit la 

dezvoltarea creativității, comunicării și cooperării între participanți. 

De asemenea, au fost discutate metode prin care motivația elevilor poate fi stimulată prin 

activități interactive și prin implicarea activă a acestora în procesul educațional. Activitățile 

desfășurate au demonstrat importanța învățării prin cooperare și experiență practică. 

Mobilitatea Erasmus+ a reprezentat și o oportunitate importantă de schimb de experiență 

cu participanți din alte țări europene, contribuind la dezvoltarea competențelor interculturale și la 

înțelegerea unor perspective educaționale diferite. În același timp, activitățile culturale 

desfășurate în Palermo au oferit posibilitatea descoperirii patrimoniului artistic și cultural 

specific Siciliei. 



Participarea la această mobilitate a reprezentat pentru mine o experiență profesională și 

personală valoroasă, care a contribuit la dezvoltarea competențelor de comunicare, colaborare și 

adaptare la contexte educaționale diverse. Consider că experiența acumulată și metodele 

prezentate în cadrul cursului pot fi aplicate eficient în activitatea educațională și în lucrul cu 

elevii. 

 

Balan Elena 


