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COMUNICAT DE PRESA
Experienta europeand de formare pentru expertii
Scolii Populare de Arte ,,Constantin Brancusi” Targu Jiu

Trei experti din cadrul Scolii Populare de Arte ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu au
participat, in perioada 23-27 iunie 2025, la o mobilitate de formare internationald - Time to
ACT- non formal education through in &outdoor methods to empower students/
trainees active , desfasuratd in Sardinia, Italia, in cadrul proiectului ACREDITARE
ERASMUSH, cod 2023-1-RO01-KA120-ADU-000194544, finantat prin Programul Erasmus+,
Actiunea Cheie 1 — Educatia Adultilor. Activitatile s-au desfasurat cu sprijinul finantarii aferente
perioadei 20242025, in baza contractului 2024-1-RO01-KA121-ADU-000235053.

Scopul principal al mobilitdtii a fost imbunatatirea competentelor profesionale in
domeniul educatiei non-formale si al metodelor inovatoare de predare, cu accent pe educatia n
aer liber. Participantii au avut ocazia sa invete cum sa motiveze, sa ghideze si sd evalueze
cursantii pentru a combate performantele scazute in competentele-cheie, sa dezvolte abilitati de
leadership educational si sa implementeze metode creative si incluzive de invatare.

Printre temele abordate s-au numarat:

e aplicarea principiilor educatiei non-formale in contexte de Invatare cooperativa, blended

learning si flipped classroom;

o Iinvatarea experientiald si reflectia pedagogica;

e dezvoltarea capacitatii de a oferi feedback constructiv;

e impactul pozitiv al metodelor non-formale asupra motivatiei cursantilor;

o utilizarea instrumentelor de educatie outdoor si organizarea activitatilor in aer liber;

e dezvoltarea increderii in lucrul cu grupurile 1n spatii neconventionale;

e consolidarea invatarii pe tot parcursul vietii si a strategiilor de predare bazate pe joc si

adaptate contextului real.

Un moment deosebit al mobilitatii 1-a constituit seara interculturald, in cadrul careia
participanti din Franta, Finlanda, Spania, Ungaria si Romania s-au reunit pentru a promova
incluziunea, integrarea si respectul pentru diversitate. S-au impartasit povesti de viatd, cantece,
traditii si simboluri culturale. Totodata, reprezentantele institutiei noastre au marcat Ziua
Universala a Iei, prezentand cu mandrie simbolul identitar al portului traditional romanesc

De asemenea, a fost organizatd o zi dedicatd muzicii, ca limbaj universal al educatiei.
Muzica s-a dovedit, Incd o datd, un pod intre culturi, un liant al comunicarii autentice si un
instrument valoros 1n procesul educational.

Aceastd mobilitate a reprezentat nu doar un pas important in dezvoltarea profesionalad
continud a expertilor nostri, ci si o oportunitate reald de initiere a unor viitoare parteneriate
educationale intre institutiile participante la mobilitate, cu scopul de a promova invatarea de
calitate, cooperarea internationald si valorizarea diversitatii culturale in educatia adultilor.

Pentru mai multe informatii, va rugdm contactati:
Anamaria Alionescu, telefon: 0767485001, e-mail: anamaria alionescu@yahoo.com




Referat narativ — Carmen Felicia Sarcina

Participare la mobilitate Erasmust+ (2327 iunie 2025)

Subsemnata, Carmen Felicia Sarcina, cadru didactic la Scoala Populara
de Arte ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu, am participat, in perioada 23—
27 1unie 2025, la o mobilitate Erasmus+ de formare profesionala, desfasurata
in cadrul proiectului ACREDITARE ERASMUS+, cod 2023-1-ROO01-
KA120-ADU-000194544, finantat prin programul Erasmus+, Actiunea Cheie
1 — Educatia Adultilor, in baza contractului 2024-1-RO01-KA121-ADU-
000235053.

Pentru mine, aceasta mobilitate a Insemnat mai mult decat un curs de
formare — a fost un proces profund de redescoperire profesionald, o
experienta care mi-a reconfirmat valoarea invatarii continue si a deschiderii
catre metode educationale moderne.

Formarea s-a axat pe dezvoltarea competentelor privind educatia non-
formala, in special in spatii alternative, precum mediul natural. Inca din
prima zi, am fost implicata in activitdti interactive care au stimulat reflectia
pedagogica, lucrul in echipa si autoanaliza. Am descoperit metode inovatoare
de a motiva cursantii, de a crea un mediu educational sigur, prietenos si
eficient, adaptat nevoilor diversificate ale adultilor.

Am experimentat activitdti de tip outdoor learning, care mi-au aratat cat
de important este sa mutam uneori procesul educational in afara salilor de
curs si sd oferim participantilor un cadru diferit, stimulant, pentru dezvoltarea
abilitatilor personale si profesionale. Am Invatat cum sa ofer feedback



constructiv si cum sa utilizez tehnici de invatare experientiald, cu
aplicabilitate imediata in activitatile mele didactice.

Seara interculturald, organizatad in a doua parte a mobilitatii, a fost un
moment de o profunzime emotionala aparte. Impreuna cu colegele mele, am
prezentat portul traditional romanesc cu ocazia Zilei Universale a le1, sub
privirile curioase si admirative ale colegilor din Finlanda, Franta, Spania si
Ungaria. A fost o seard a povestilor, cantecelor si traditiilor — un schimb
cultural autentic, in care am inteles cat de mult ne apropie valorile comune, in
ciuda diferentelor nationale.

O alta zi speciala a fost cea dedicatd muzicii ca instrument educational.
Muzica a fost privitd nu doar ca artd, ci ca instrument de comunicare
profunda, un mijloc de conectare emotionald cu cursantii si de facilitare a
invatarii.

Aceasta mobilitate m-a ajutat sa privesc cu alti ochi rolul formatorului
in educatia adultilor — nu doar ca transmitator de cunostinte, ci ca facilitator
al unei experiente de invatare relevante, centrate pe cursant. Imi exprim
recunostinta pentru aceasta oportunitate si convingerea ca ceea ce am invatat
va aduce plus valoare nu doar activitatii mele, ci si institutiei din care fac
parte.



Referat narativ — Claudia Dascalu

Participare la mobilitate Erasmus+ — 23-27 iunie 2025

Subsemnata, Claudia Dascalu, expert in cadrul Scolii Populare de Arte
,Constantin Brancusi” Targu Jiu, am avut onoarea de a participa, in perioada
23-27 1unie 2025, la o mobilitate internationalda de formare desfasurata in
cadrul proiectului ACREDITARE ERASMUS+, cod 2023-1-RO01-KA120-
ADU-000194544, finantat prin programul Erasmus+, Actiunea Cheie 1 —
Educatia Adultilor, in baza contractului de finantare pentru perioada 2024—
2025, 2024-1-RO01-KA121-ADU-000235053.

Aceasta mobilitate a reprezentat o experienta educationald deosebit de
valoroasd, oferindu-mi prilejul de a-mi imbogati competentele profesionale,
de a experimenta metode moderne si eficiente de predare si de a interactiona
cu specialistt din alte sisteme educationale europene. Formarea a fost
concentratd pe dezvoltarea abilitatilor pedagogice prin metode non-formale si
pe utilizarea educatiei outdoor ca mijloc de invdtare activa, centrata pe
cursant.

Pe parcursul celor cinci zile de formare, am avut oportunitatea de a
aprofunda teme precum:

« aplicarea educatiei non-formale in contexte de invatare cooperativa,
blended learning si flipped classroom;



« reflectia pedagogica, ca instrument de analiza si dezvoltare
profesionala;

« 1invatarea experientiald si rolul acesteia in cresterea motivatiei
cursantilor;

« feedbackul constructiv — modalititi concrete de implementare pentru
progres individual;

« utilizarea eficientd a activitatilor outdoor in scop educational.

Am participat la activitati practice desfasurate in aer liber, in care am invatat
cum sad conduc grupuri diverse, sa creez coeziune si sa valorific potentialul
fiecarui participant. Activitatile de tip team-building, exercitiile de reflectie si
metodele de lucru colaborativ au fost esentiale pentru dezvoltarea unei relatii
autentice Intre participanti si pentru consolidarea spiritului de echipa.

Un moment deosebit al mobilitatii a fost seara interculturala, in cadrul
carela am interactionat cu participanti din Franta, Finlanda, Spania si
Ungaria. Am promovat valorile identitare romanesti, am cantat, am dansat si
am celebrat Ziua Universala a Ie1, purtand cu mandrie acest simbol al traditiei
romanesti. Emotia, bucuria si spiritul de deschidere care au caracterizat
aceastd seard au demonstrat cd educatia si cultura pot construi punti durabile
intre oameni $i comunitati.

De asemenea, am participat la o zi tematica dedicata muzicii, in care
am reflectat asupra rolului universal al muzicii in educatie 1 in comunicarea
interculturald. Muzica s-a dovedit a fi un limbaj comun, care uneste si inspira,
indiferent de nationalitate sau profesie.

Aceasta mobilitate a avut un impact profund asupra dezvoltarii mele
profesionale si personale. Am revenit in institutie cu un bagaj consistent de
cunostinte, metode si resurse, pe care le voi integra in activitatea mea de



formare cu cursantii. Md simt mai motivata, mai deschisa spre inovatie si mai
pregatita sa contribui la modernizarea actului educational in cadrul Scolii
Populare de Arte.

Consider aceastd experientd o investitie pe termen lung in cariera mea
didactica s1 un pas important in directia unei educatii moderne, incluzive si
centrate pe nevoile reale ale cursantilor.



Referat narativ — Liliana Ciochin -Neoag

Participare la mobilitate Erasmust (2327 iunie 2025)

Subsemnata, Liliana Ciochind-Neoaga, profesor si coordonator de curs
in cadrul Scolii Populare de Arte ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu, am
participat, in perioada 23-27 1unie 2025, la o mobilitate de formare
profesionald, organizata in cadrul proiectului ACREDITARE ERASMUSH,
cod 2023-1-RO01-KA120-ADU-000194544, finantat prin programul
Erasmus+, Actiunea Cheie 1 — Educatia Adultilor, cu sprijinul finantarii
acordate pentru perioada 2024-2025, in baza contractului 2024-1-RO01-
KA121-ADU-000235053.

Aceasta experientd de formare a fost una cu impact real asupra
dezvoltarii mele ca profesionist in educatia adultilor. Mobilitatea s-a axat pe
educatia non-formald si pe identificarea celor mai eficiente metode de a
implica activ cursantii in procesul de invatare, Tn mod special prin educatia
outdoor. Am beneficiat de sesiuni interactive, atat teoretice, cat si aplicate,
desfasurate intr-un mediu de invatare colaborativ, deschis si intercultural.

In cadrul cursului, am invatat cum s structurez activitati de tip blended
learning si flipped classroom, adaptate nevoilor cursantilor adulti, si cum sa
folosesc spatiile in aer liber ca instrumente educationale. Am experimentat
direct metode de invdtare experientiala, lucru in echipa si feedback
constructiv — aspecte care mi-au oferit o noud perspectiva asupra rolului
formatorului ca facilitator al invatarii.

Un aspect esential al acestei mobilitdti a fost schimbul de bune practici
cu formatori din alte tar1 europene. Am avut oportunitatea de a observa,
discuta si adapta tehnici moderne, aplicate cu succes in contexte educationale



diferite, ceea ce mi-a consolidat increderea in capacitatea sistemului nostru
educational de a se adapta tendintelor internationale.

Punctul culminant al programului a fost seara interculturald, unde am
avut bucuria de a prezenta elemente ale culturii romanesti si de a celebra,
impreund cu colegii mei, Ziua Universald a lei. Am simtit cu adevarat ca
portul traditional romanesc a fost admirat si respectat, fiind perceput nu doar
ca un simbol estetic, ci ca parte esentiala a identitatii noastre. Interactiunea cu
participanti din Finlanda, Franta, Spania si Ungaria a fost una autentica,
profunda, bazata pe valori comune: respect, deschidere, incluziune si dorinta
de a invata unii de la altii.

De asemenea, sesiunea dedicata rolului muzicii in educatie a fost una
revelatoare. Muzica a fost abordata ca limbaj universal, mijloc de comunicare
interculturala si liant intre formatori si cursanti. Am inteles cat de importanta
este muzica in crearea unui cadru emotional pozitiv si cat de eficient poate fi
acest instrument in procesul de invatare, indiferent de disciplina predata.

La finalul aceste1 mobilitati, am revenit in institutie cu un set solid de
cunostinte s1 metode, cu dorinta clara de a transforma experienta dobandita
intr-un proces concret de inovare didactica. Voi continua sa promovez
metodele non-formale 1n activitatea mea, sa Incurajez invatarea prin
experientd si sa creez contexte educationale cat mai relevante pentru nevoile
cursantilor nostri.






